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COACHING DE IETRE

Coach certifié

Mathilde Morhange coach, formatrice, facilitatrice et superviseur de I’'Excellence® de
Lunion Formation® pour particuliers et professionnels.
Conseillere en Feng Shui, géobiologue

LE COACHING INTUITIF DE LEXCELLENCE®
Du coaching classique au coaching de I’excellence®

Qu’est-ce que le Coaching ?

= C’est une nouvelle profession qui arrive en France depuis les années 2000. Le coach
accompagne une personne, généralement les managers sur le plan professionnel jusqu’a
la réalisation concréete de leurs obijectifs.

=« LUNION FORMATION® SARL va plus loin, notre coaching s’adresse a TOUS (vos
clients «<100%» de la population), quel que soit I'objectif d’ordre personnel, professionnel,
familial, social... des enfants aux retraités. Le coaching de I’excellence® permet
également d’éveiller, de mettre en conscience une personne, une ame dans tous les
domaines de sa vie pour passer de la notion de contrainte a la Réalisation de Soi et
donner un sens a sa vie. Notre méthode apporte de nouveaux angles de vision en
respectant éthiqguement et écologiquement la personne.

Un métier indispensable pour tous ceux qui recherchent
plus de justesse, de performance, de sagesse et de qualité humaine

Le concept du COACHING de 'EXCELLENCE®

= LUNION FORMATION® vous propose un concept complet et novateur, le « Coaching de
I'excellence® » avec ses différents axes qui allient :

-Le COACHING D’ENTREPRISE traditionnel, analytique, process, rationnel, cerveau gauche
basé sur les 5 sens, la PNL, I’AT, un objectif professionnel.

-Le COACHING DE VIE incluant le plan familial, personnel, professionnel... accessible a
Tous.

-Le COACHING INTUITIF avec l'intuition, le ressenti, le cerveau droit, I'intelligence du cceur,
I’omniscience.


http://www.coachingintuition.com

-Le COACHING DE L’ETRE, de la MISSION DE VIE permettant de passer de la notion de
travail a la réalisation de soi, pour donner un sens a sa vie.

-Le COACHING CONSCIENCE avec le décodage des signes, de la synchronicité, de tout
ce qui est : les problemes matériels, les maladies, la gestuelle, I’habitation, les métiers...
-Le COACHING CREATIF prenant en compte le savoir-faire, le savoir-étre du client, du
coach, son Mozart, ces dons, I'innovation... afin de créer son style, son propre type de
métier d’accompagnement.

-Le COACHING UNIVERSEL avec les lois qui régissent la nature et notre univers.

Les Outils

LUNION FORMATION® a réuni les grandes techniques qui existent dans le
développement personnel, les sciences du management, les ressources humaines, la
communication, les études de sociologie et la neuroscience. Le « Coaching de
I’excellence® » est donc une synthese qui s’appuie sur : I’analyse transactionnelle, la
programmation neurolinguistique, la relaxation, la visualisation, la systémique, la
métaphore, le dessin, l'improvisation, I'expression corporelle, le jeu de roles, la
symbolique, le moment présent, I'attitude naturelle, la communion, la créativité,
I'intuition, le décodage des signes de la vie, I’hnumanisme, la conscience pure, les
qualités de cceur, I'étre, etc.

Un rassemblement de connaissances
et une profondeur exceptionnelle pour vous réaliser pleinement

LUNION FORMATION® est bien I'union de toutes ses techniques (cerveau droit = le
principe féminin et le cerveau gauche = le principe masculin) ce qui vous permet (comme
a vos clients) de découvrir toutes les parties de votre « puzzle » simplement et de maniere
garantie. Ainsi, chacun se rencontre dans toutes ses dimensions, développe toutes ses
gammes de I'écoute humaine. Vous serez donc outillé pour ouvrir la voie de I’excellence
en rejoignant votre cceur et celui des autres. Notre expertise vous permet de solutionner
rapidement les blocages, les problemes, sans passer systématiquement par I'intellect.
Ces connaissances uniques et holistiques permettent d’aller 2 fois plus vite et plus en
profondeur, de passer de la communication a la communion de tout ce qui est.

Pour vous des références solides et une école en constante évolution
Un rassemblement de connaissances
Une profondeur exceptionnelle pour vous réaliser pleinement



FORMATIONS PERSONNELLES &
PROFESSIONNELLES

LE COACHING DE L’EXCELLENCE®

Vos différentes possibilités :

Devenir Accompagnateur Coach de Vie, d’Excellence
Et/ou

Atteindre un Objectif, Changer sa Vie
Et/ou

Développer son Intuition

Vous Vous Demandez

Cette formation répondra-t-elle a mes attentes personnelles et/ou professionnelles ? Ma
réorientation dans le coaching est-elle juste ou pas ? Vais-je gagner assez d’argent dans
ce métier ? Dois-je avoir une autre activité en paralléle ? Y-a-t-il une grande concurrence
ou pas ? Dans quel cadre cette formation peut-elle étre prise en charge ? J’ai un doute,
une hésitation, des questions intérieurs... un des points ou plusieurs résonnent,
contactez-nous au 04 32 52 18 99 ou 06 80 62 81 08 ou lunion@wanadoo.fr

- Le N°1 en France du Coaching, de I'Intuition et d’'un Management précurseur

La seule école au monde qui forme des Coach Puissance 10, des Consultants Intuitif et des Managers du 3™ Millénaire

- L’une des plus anciennes Ecoles Nationale de Coaching et la plus Pionniére
Avec un concept complet et novateur le « COACHING DE L’EXCELLENCE®

- La seule école en France depuis + de 20 ans, dans le développement de I'Intelligence Intuitive
L'intuition représente 50% de notre intelligence (le cerveau droit), généralement sous utilisée ou complétement inexploité en entreprise, en famille
- Le Management du 3°™ Millénaire
Actuellement la formation en France la plus avancée et la plus performante pour les dirigeants qui sont préts a Etre au Cceur de I'Excellence
- Membre et ex-Président de région de la Fédération International de Coaching France et Certifié AFAQ Compétences.
- lls ont vendu en 5 ans + de 100 000 exemplaires de leurs livres
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- Les 60 ans d’expérience cumulée des 2 cogérants : Manager, formateur, conseil, chercheur, expert, superviseur, conférencier, écrivain...
Formation Professionnelle de Formateur en : Programmation Neurolinguistique Humaniste — Analyse Transactionnelle — Communication Ericksonniéne — Gestion Emotionnelle et du Stress
Sophrologie - Rebirthing — L’Art du Toucher — Relaxation et Méditation — Thérapeute — Développement de lintuition et des Capacités Psychiques — Coach de Vie, d'Entreprise, d'équipe, etc
Consultant en : Management du 3°™ Millénaire, Ressources Humaines et de la Qualité, Gestion, Organisation, Créativité et Innovation, Communication et Négociation, Motivation, etc.
q ’ S A R T Tty Ty
- s disposent d’une équipe expérimentée d’intervenants pluridisciplinaires

Personnel qui interviennent en France et a I'étranger

aux compétences avérées en gement, Ressources et Dé

- Nous vous proposons bien plus qu’une simple formation classique, théorique et généraliste, UN€ Transformation durable gréce a 80% d’exercices
pratiques qui vous permettent de mettre en ceuvre des actions concrétes et personnalisées au service de vos projets.

« UNE NOUVELLE ATTITUDE POUR ETRE AU CCEUR DE LA REUSSITE PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE »
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PROGRAMME pour DEVENIR COACH de VIE, pour
TOUS, d’EXCELLENCE

Les Fondations du Coaching de Vie, pour Tous, d’excellence®

Niveau | : LE COACHING DE BASE

1ére partie : Vous déterminez un objectif sur lequel vous serez suivi. Vous découvrez
comment établir les bases de la relation par un contrat d’alliance. Vous apprenez
I'origine, la philosophie, la réglementation du métier et les compétences d’un coach.
Vous commencez a travailler sur 'attitude coach en pratiquant 15 séances types
différentes de coaching en tant que coach, coaché et observateur. Vous commencez a
maitriser le processus a suivre a chaque séance, I’éthique et la déontologie du coach.
Vous travaillez I’écoute active, les modeles de méta-communication, le questionnement,
les niveaux du langage, le positionnement.

2eme partie : Vous identifiez les résistances, les systemes de fuite et de sabotage afin
de les désactiver. Vous analysez les différents niveaux de demande et gérez les
transferts. Vous accédez a la communication non verbale. Vous apprenez a garder le
cadre, a gérer le temps, les priorités. Vous vivez 15 autres séances types. Vous
explorez I'équilibre de vie et son paradoxe, I'étre et le paraitre. Vous approfondissez
votre niveau de coaching en sachant aider a éliminer les freins, les systemes de fuite, a
changer les croyances limitatives en levier. Vous maitrisez davantage le processus de
passage a I’action et savez révéler chez le coaché, ses dons, son Mozart... Durant cette
session vous étes filmé en coaching afin de vous auto-évaluer. Elle se déroule sur 6
jours consécutifs. Vous commencez a apprendre comment créer votre entreprise,
établir un contrat, préparer votre publicité, faire votre promotion, vous installer et
développer votre clientele afin de I'affiner au fur et a mesure des niveaux de la
formation.

Des ce niveau avec 80% de pratique de séance de coaching et validé par I'école
VOUS pouvez commencer a accompagner vos clients grace a votre :

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH - NIVEAU |

= A ceux qui choisissent la formule accélérée en 6 jours: Nous vous conseillons
vivement de revenir participer a une seconde session de 6 jours. Ainsi vous vivez les 30
outils dans une autre posture que celles que vous aviez vécu dans les 6 premiers jours de
la fondation de base coach / coaché / observateur. Cela vous apporte une intégration
plus profonde des outils et du métier de coach, un autre niveau de supervision et des
échanges fructueux avec un nouveau groupe.



« Pour ceux qui le souhaite vous pouvez vous arréter au niveau |, vous avez déja des
bases, des fondations solides.

= Nous vous conseillons vivement si cela est possible de faire les autres niveaux, nous
vous aurons alors transmis toutes nos connaissances, votre transformation sera totale et
votre réussite assurée.

Entre chaque niveau

SUIVI D’OBJECTIF ET SUPERVISION: Vous étes en contact GRATUITEMENT avec
Gilles Guyon ou votre superviseur pour faire le point et avoir des réponses a vos
questions et assurer votre réussite. Vous avez aussi a mettre en place vos actions
déterminées durant la formation que vous venez de suivre. Vous étes suivi, épaulé par
rapport a la réalisation concrete et compléte de votre objectif et/ou supervisé par rapport a
vos séances de coaching client. Vous commencez a coacher.
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LA MAITRISE DU COACHING sur 4 fois 3 jours

Approfondir, affiner ses compétences poursuivre son évolution
professionnelle et personnelle

Niveau || : LE COACHING INTUITIF - 3 jours

‘Vous apprenez a vous installer dans le mode intuitif et découvrez la technique de la
communication intuitive.

Vous établissez des liens entre 'intuition et la structure du coaching.

‘Vous travaillez sur les freins qui empéchent le fonctionnement naturel de votre
intelligence intuitive, aptitude essentielle du coach.

‘Vous expérimentez 6 nouveaux outils pour utiliser vos ressentis, vos intuitions avec la
technique de la lecture intuitive.

L’intuition, une alliée précieuse dans la vie

= Vous découvrez un niveau de langage symbolique et vous apprenez le décodage pour
donner du sens a vos perceptions.

= Vous communiquez avec votre intuition de maniére consciente, constante et savez
percevoir le véritable état d’une personne, d’une situation...

- Vous identifiez les modes de perception sensorielle et la prise de décision intuitive. Vous
intégrez dans votre quotidien une vision nouvelle, qui vous permet de révéler toutes vos

capacités, d’accéder aux synchronicités et de posséder les clés innovantes et puissantes
du changement.

Ce niveau est aussi le module de base de la formation Consultant Intuitif.
Il peut étre suivi indépendamment des autres dans le cadre d’une démarche
personnelle.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH INTUITIF - NIVEAU |




Niveau lll : le COACHING de MISSION de VIE, de ’ETRE - 3 jours

*Vous apprenez et expérimentez des outils puissants, scientifiques et omniscients qui
vous apportent une réelle évolution et vous permettent (ainsi qu’a vos clients) de
découvrir et/ou de confirmer votre « mission de vie », votre « étre ».

‘Vous identifiez un autre niveau de systémes de blocages, de problématiques plus
subtiles comme de nouvelles ressources.

*Vous pratiquez 10 nouveaux outils tournés vers la réalisation du but de vie en sortant du
piege de I’existence en vivant: la visualisation de la destinée, réaliser concréetement votre
chemin des d’ame, étre parfaitement centré sous votre cceur. Ainsi en lien avec votre
profondeur vos problémes physiques et/ou psychologiques et/ou matériels vont diminuer
pour a la fin pratiguement ne plus exister. Pour les coach vous posséderez les outils pour
accompagner vos clients a identifier leurs Mission de vie.

Ce niveau peut-étre fait indépendamment des autres dans le cadre d’'une démarche
uniguement personnelle.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH DE L'ETRE - NIVEAU I

Niveau IV : le COACHING CONSCIENCE, UNIVERSEL - 3 jours

*Vous explorez la conscience comme composante ou tout a un sens, ou la vie est un
miroir grandiose de chacun.

‘Vous apprenez un nouveau modeéle de diagnostic d’une personne et de son
environnement.

‘Vous donnez du sens a tout ce qui arrive, a décoder le langage des signes : maladie,
habitation, alimentation, vétement, gestuelle, sport, métier, comportement, voyage,
accident... des synchronicités.

*Vous apprenez un niveau de centrage tel, que vous pouvez coacher dans n’importe
quel contexte.

Ce niveau peut étre fait indépendamment des autres dans le cadre
d’une démarche uniquement personnelle.

. Vous éveillez, élargissez votre conscience en apprenant la connaissance universelle,
’omniscience, découvrez les lois de la vie, des relations, la loi de cause a effet, du
pardon, de I'équilibre matiere/esprit, du présent... A travers une grille, vous apprenez a
voir celles que vous ne respectez pas, a diagnostiquer les déséquilibres qui vont a
I’encontre de votre objectif, de votre bien-étre et de ceux de votre client. Vous devenez
conscient pour changer ce qui semblait impossible avant.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH CONSCIENCE -
NIVEAU IV



Niveau V : le COACHING CREATIF - 3 jours

*Vous déterminez un objectif sur lequel vous serez suivi. Vous inventez vos outils et/ou
créez votre vie, en découvrant une approche créative du coaching.

*Vous contactez votre nature profonde, pour exprimer tout votre potentiel.

*Vous vous exercez a I'improvisation, I'interactivité, I’écoute au-dela des mots avec le
corps en mouvement et au coaching blanc.

-Vous découvrez 250 nouveaux outils afin de créer les votres en tenant compte de vos
domaines d’intervention, votre savoir-faire et savoir-étre. Vous affirmez votre style
d’accompnaanement et/ou de vie.

Ce module peut étre fait indépendamment des autres pour des personnes déja coach,
dans le cadre d’une démarche d’évolution de leur métier.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH CREATIF - NIVEAU V




Niveau VI : la CERTIFICATION

+ Avant cette session vous envoyez 2 vidéos de séance de coaching effectuées avec
deux clients différents afin d’étre évalué.

‘Vous finalisez la partie commerciale de votre activité: carte de visite, plaquette, site
internet, structure juridique, démarche clientéle, etc.

*Vous validez vos acquis par la remise de votre dossier de suivi de séance. La vérification
de certains points de théorie et de déontologie du coaching sera faite au travers de
questions écrites.

CERTIFICAT DE FORMATION PROFESSIONNELLE DE COACH DE LEXCELLENCE®
NIVEAU VI

- Votre formation se conclut par la remise de stratégies commerciales pour lancer votre

activité, la remise de documents pour finaliser votre installation de coach et la cérémonie
de remise de votre certificat qui officialise votre professionnalisme.

Apres la certification vous bénéficiez du soutien de I’école avec nos services.




Niveau VII : SUPERVISION ET EVOLUTION

1 - Le suivi : un superviseur est a votre service pour vous aider et vous accompagner
dans votre pratique.

2 - Le réseau : apres votre formation vous pouvez maintenir des liens, des échanges et
des partenariats avec les autres coachs débutants comme avec les plus expérimentés
grace au réseau LUNION FORMATION®. L’entraide y est privilégiée.

3 - Les week end + : permettent de I’entrainement, des échanges, du reboostage, des
révisions, du perfectionnement, de pratiquer des coaching avec des clients a prix réduits,
etc.

Vous étes accompagnés dans votre réalité quotidienne, vous progressez,
vos intégrations sont soutenues... pour votre réussite

LA SUPERVISION EN DETAIL

(pendant et apres la formation)

= Chaque coach et praticien doit s’engager dans un processus de suivi et de contrdle de
sa prestation. Selon toutes les fédérations de coaching, la supervision est obligatoire.
Nous vous proposons au minimum une supervision avec Votre FACILITATEUR de 15
minutes par semaine pour un colt mensuel de seulement 60€. si vous le désirez, vous
pouvez prendre plus de temps .

- Vous n’étes pas seul avec vos clients, nous vous apportons motivation et recadrage.
Vos problemes, cas spécifiques, situations rencontrées sont analysées et solutionnés.

= Nous vous donnons un feed-back objectif sur vous et votre pratique. Nous vous aidons
a améliorer votre pratique personnelle grace a un partenariat construit sur la durée.
Nous vous proposons un échange d’expériences, de pratiques et de moyens employés.
Nous vous permettons de prendre du recul, pour repérer et enrichir votre style
d’intervention.

= Nous répondons a vos questions, a vos besoins et nous assurons le suivi opérationnel.

« Pour votre réussite professionnelle et pour un engagement plus profond.

= Votre progression et votre intégration sur le terrain sont soutenues.

= Nous vous apportons un approfondissement personnalisé de vos compétences de
coach pour votre réussite professionnelle et pour un engagement plus profond.

= Nous répondons a vos questions, a vos besoins et nous assurons le suivi opérationnel.

= Nous vous aidons a améliorer votre pratique personnelle avec un partenariat construit
sur la durée.



LE SUIVI EN DETAIL

(pendant et apres la formation)

- Vous étes suivi individuellement par votre FACILITATEUR dans I'application concrete de
vos actions déterminées durant la formation, a réaliser entre chaque module de formation
et aprés. Nous vous accompagnons dans le respect de votre évolution, de vos difficultés,
de vos progres vers votre réussite. Dans un engagement plus profond, pour vous aider,
vous relancer, vous motiver, vous recadrer et vous suivre jusqu’a ce que vous atteigniez
votre objectif. Nous répondons a vos besoins, vos priorités et nous assurons le suivi
opérationnel.




FORMATION INTUITION en 2 modules

Vanessa MIELCZARECK a créé ce cursus depuis plus de 20 ans.

Le travail intuitif dans le cadre d’un accompagnement est particulierement propice dans
notre époque en pleine mutation. De plus, il s’integre parfaitement au coaching et a
d’autres techniques de la relation d’aide.

Cette méthode apporte au client un éclairage déclencheur de prise de conscience, des
clés de transformation, une alchimie, une guidance...et de véritables révélations !

L’intelligence intuitive

L’intelligence intuitive véritable boussole, prend le relais l1a ou notre co6té rationnel
rencontre ses limites. Dans la vie quotidienne, tous ceux qui réussissent affirment que
I'intuition a joué le plus grand role dans leur succes. Grace a ce cursus intuition vous
avez I'opportunité d’exprimer pleinement tout votre potentiel.

Les Outils

La formation « INTUITION » s’articule autour de moments de théorie, d’enseignement et
surtout de mise en pratique pour faire I'expérience concréte de Pintuition a un plus
haut niveau. Naturellement chacun continu son travail intérieur durant ces 2 sessions, des
exercices sont prévus a cet effet. Ces formations permettent aussi d’accélérer votre
évolution d’étre et d’ame...

Niveau | : DEVELOPPER SON INTUITION - 3 jours

- Vous apprenez a vous installer dans le mode intuitif et découvrez la technique de la
communication

intuitive. Vous établissez des liens entre I'intuition et la structure du coaching.

= Vous travaillez sur les freins qui empéchent le fonctionnement naturel de votre
intelligence intuitive, aptitude essentielle du coach.

» Vous canalisez vos ressentis, vos intuitions avec la technique de la Lecture Intuitive.

= Vous découvrez un niveau de langage symbolique et apprenez le décodage, a donner
du sens a vos perceptions. Vous communiquez avec votre intuition de maniere
consciente, constante et savez percevoir le véritable état d’une personne, d’une
situation...

= Vous identifiez les modes de perception sensorielle et la prise de décision intuitive.

« Vous intégrez dans votre quotidien une vision nouvelle, qui vous permet de révéler
toutes vos capacités, et d’accéder aux synchronicités de la vie.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE EN INTUITION Module 1



Niveau Il : EXPERTISE DE L’'INTUITION en E-learning uniquement

Ce module vous permet d’approfondir et d’expérimenter des techniques variées de
Lecture Intuitive afin de vous permettre de valider votre intuition.

Vous explorez un niveau de conscience ou est stocké un registre d’informations
extraordinaires.

Vous vous entrainez a faire la lecture d’un probleme, de I'enfant intérieur, des relations, du
but de vie et de I’'ame, etc.

Au fur et a mesure, vous intégrez I'attitude intérieure intuitive pour donner plus de sens
aux messages regus lors d’une séance. Chacun peut dompter davantage son mental, ses
émotions... et entrer dans une fluidité d’interprétation.

Entre les 2 sessions vous devez réaliser 3 lectures / décodages a envoyer a I’animatrice
afin d’étre supervisé individuellement lors de la 2éme partie des cours.

= L’accent est mis, sur la précision du décodage pour faire avancer le client et lui donner
des clés concretes de transformation.

= Vous apprenez a vous «protéger» et a gérer le processus de projection dans la relation
consultant/client et a évaluer votre travail intuitif afin d’améliorer la qualité de votre travail.
= Au fur et a mesure de I'enseignement, vous renforcez I'utilisation de votre intuition en
situation professionnelle et personnelle.

ATTESTATION DE FORMATION PROFESSIONNELLE EN INTUITION Module 2

Mathilde Morhange
tel : 06 41 56 75 91 mails : mathildemorhange@laposte.net
Espace Aniti : 11 avenues du pré de foire 73600 MoUtiers
Siren : 410 491 617 - APE : 9609Z

www.aniti-coaching.fr
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